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LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Las estadisticas de muerte por accidente laboral, nos sitian en los puestos de cabeza de la
Unién Europea. Cada afno mueren unas 100 personas en su puesto de trabajo, y a estas
estadisticas habria que afadirles las enfermedades laborales que cada afio causan cientos de
bajas y en algunos casos la muerte, aunque queden relegadas en el olvido o disfrazadas de
enfermedad comun. El perfil mas habitual es el de un hombre joven de menos de 30 afos, sin
experiencia laboral ni formacion cualificada previa y con trabajo temporal como pedn en la
construccion o en alguna empresa del metal.

Quienes no respondemos a estas caracteristicas no estamos exentos de riesgos. La manipulacion
inadecuada de cargas, las malas posturas, los movimientos repetitivos, la utilizacién intensiva
de la voz, los téxicos, el ruido... y cada vez mas el estrés laboral o el acoso, nos llevan a cualquier
trabajador o trabajadora a gran variedad de enfermedades y trastornos, fisicos, psiquicos o del
comportamiento. Y lo mejor y lo peor de todo esto es que puede ser evitable en buena medida
a través de una auténtica cultura de prevencion. No estamos hablando s6lo de una serie de
conocimientos, sino de la interiorizacion de actitudes y habitos cotidianos que conforman otra
forma de vivir.

Es la escuela el lugar donde se debe intervenir por primera vez de una manera planificada y
sistematica. Ya desde la ensefianza primaria se deberian contemplar en las diferentes areas,
conceptos y ensefianzas especificas sobre seguridad y prevencioén, tal y como se hace en otros
paises del entorno. Se trataria de introducir las nociones y pautas basicas sobre prevencion a
través de las distintas areas. Si conseguimos sembrar esta semilla en nuestro alumnado,
habremos facilitado que en su futuro laboral asuman las medidas de autoproteccion sin necesidad
de imposiciones externas. Sabran identificar y comunicar o denunciar, los riesgos no controlados
y exigir las medidas de prevencion antes de que suceda el accidente evitable o los efectos
perniciosos para su salud. Podran disponer de formacion y recursos para evitar o afrontar
despidos improcedentes por exigir un puesto de trabajo seguro. Y, por supuesto, habremos
contribuido a posibilitar una mejora en su futura salud y calidad de vida.

Las actividades que os presentamos a continuacién son solo unas cuantas ideas para trabajar
la prevencion. Al fin y al cabo hacemos prevencion desde que nos levantamos de la cama hasta
que volvemos a ella. Cuando decidimos coger el paraguas porque va a llover o los guantes
porque hace frio, o cuando nos ponemos en cinturon de seguridad en el coche o el casco en la
moto estamos trabajando la prevencién.

El objetivo principal de estas actividades es que el alumnado tome conciencia de la importancia
de la prevencion para que en el futuro cuando entre en el mundo laboral tenga la capacidad
de actuar responsablemente.
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PUNTO DE PARTIDA
Esta Unidad Didactica se puede trabajar alrededor del 28 de abril, dia Internacional de la Salud
Laboral, o el dia que se haga el simulacro de evacuacién, o cuando surja una situacion de riesgo.

OBJETIVO GENERAL
. Tomar conciencia y reflexionar sobre la prevencion de riesgos laborales analizando
situaciones para cambiar ideas previas y conductas inadecuadas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

_ . Reflexionar sobre los riesgos existentes en el trabajo identificando situaciones de
riesgo y tomando conciencia de ellas.
. Identificar posibles situaciones de riego en casa, en el aula y en el tiempo de ocio
para que a ellos y ellas no les ocurra.
_ - Identificar objetos y productos peligrosos utilizados en casa, en la escuela o en el
tiempo libre aprendiendo modos de prevencion que protejan la salud.
O Conocer la sefializacion de las diferentes medidas de seguridad, reconociéndolas
y utilizdndolas adecuadamente.
. Conocer los planes de emergencia y evacuacion reconociendo sus diferentes
elementos e identificaciones y utilizarlos adecuadamente.
. Conocer los diferentes equipos de proteccion personal y utilizarlos adecuadamente.
. Conocer que La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales es de obligado cumplimiento

para las empresas y protege a trabajadores y trabajadoras y de esta manera poder integrarse
de una manera responsable en el mundo laboral.

COMPETENCIAS BASICAS

Competencia en cultura cientifica, tecnoldgica y de la salud
Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

Competencia social y ciudadana.

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia en el tratamiento de la informacién y competencia digital.

CONTENIDOS
. Accidentes y accidentes laborales
Enfermedades profesionales
Prevencion
Tipos de riesgo: en casa, en la escuela, en la calle, en el trabajo...
Productos y objetos peligrosos: electricidad, gas, productos de limpieza...
Planes de emergencia
Sefalizacion.
Equipos de proteccidén: guantes, cascos...
Ley de prevencion de riesgos laborales.
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ACTIVIDADES
INFANTIL Y 1. CICLO DE PRIMARIA

1. CUANDO TENEMOS UN ACCIDENTE NOS HACEMOS DANO
Material: Fotografias, imagenes y sefiales del aula 'y la calle.
Tiempo: Cuatro sesiones.

Agrupamiento: Gran grupo.

Desarrollo:

1. SESION: En el aula

1) En circulo, la profesora o profesor animara al alumnado a hablar sobre qué es un accidente,
dénde ocurren, si se pueden prever, qué hay que hacer para evitarlos.

1) A continuacion les pedira que cuenten qué cosas hacen en un dia normal: levantarse,
desayunar, ir a la escuela en coche o andando, qué hacen en la escuela, si van al parque...

1] Se les pedira que piensen y expliquen en cada espacio cuales son los riesgos de accidente
que existen.

1) A continuacion se les pedira que piensen también qué precauciones tomamos para no

hacernos dafio: agarrarnos a la barandilla al subir la escalera, en el coche sentarnos en la silleta
y ponernos el cinturén, cuando montamos en bicicleta o en moto ponernos el casco... CUANDO
HACEMOS TODAS ESTAS COSAS, ESTAMOS TRABAJANDO LA PREVENCION.

2. SESION: En la escuela

1] Daremos una vuelta por la escuela con el alumnado.

1] Observaremos en los diferentes espacios qué imagenes, sefales o medidas de prevencion
se utilizan: barandillas para no caerse, salidas de emergencia, cajas de proteccion de enchufes,
seguros para no abrir las ventanas, el suelo de los columpios, el material de los juguetes...

3. SESION: En la calle

%) Daremos una vuelta por el barrio con el alumnado. _ _

@  Observaremos en los diferentes espacios qué imagenes, sefiales o medidas de prevencion
se utilizan: vallas en las obras, sefiales de trafico, suelo de los parques, maderas para tapar
agujeros...

4. SESION: En casa

%] Se pedira al alumnado que pregunte en casa qué medidas de proteccion se utilizan
habitualmente: en la cocina, en el garaje, cuando se arregla algo, qué se hace con los productos
peligrosos... En el aula se pondra en comun.

2. PROFESIONES

Material: Fotografias, cuentos.
Tiempo: Una sesion.
Agrupamiento: Gran grupo.

Desarrollo: -

1] Se leera al alumnado un cuento sobre algun oficio. N _

%] Se les pedira que sefalen las medidas de proteccion que utilizan los protagonistas y para
qué. o _ . _

(0] A continuacion se les ensefara diferentes fotografias de oficios sefialando las diferentes

medidas de proteccion de las diferentes profesiones.
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2. CICLO de ESO-ES-CF

En esta etapa hay que profundizar mas en los contenidos. En funcién del grupo, las actividades
anteriores, pueden ser realizadas como actividades de sensibilizacion. Nos parece imprescindible
el conocimiento del PLAN DE EVACUACION.

1. MUNDO LABORAL: Accidentes y enfermedades profesionales

Material: Internet, material utilizado para la orientacion profesional, listado de enfermedades
profesionales.

Tiempo: Dos sesiones.

Agrupamiento: Grupos pequefios y grupo grande.

Desarrollo:

1.SESION: En la actualidad

0] El profesor o profesora ofrecera informacion sobre los sectores laborales.

@ Se distribuiran los diferentes sectores en los distintos grupos.

1] Cada grupo analizaré lo siguiente: la relacién de cada sector con las profesiones que
integra, los riesgos de esas profesiones, las enfermedades que pueden derivar de las mismas,
las medidas de prevencion necesarias para las diversas profesiones. Para ello recabaran tanto
informacién como imagenes.

@ Puesta en comun de la informacion obtenida por los distintos grupos.

2. SESION: A través de la historia

@ El grupo se divide en grupos pequenos.

1] Cada grupo elige una profesion.

1] Se analizara el desarrollo histérico de la profesion. También se analizaran las medidas de

prevencion que se han tomado a través del tiempo y se compararan con las que existen en la
actualidad.

%] Surgian enfermedades derivadas de esa profesién? Y en la actualidad?

/] Puesta en comun de la informacion obtenida por los distintos grupos: desarrollo de la
profesion, en la actualidad los trabajadores y trabajadoras sufren menos accidentes?, las
enfermedades son las mismas?, han disminuido?...

2. ACCIDENTES LABORALES

Material: Prensa, Internet.

Tiempo: Una sesion.

Agrupamiento: Grupos pequernos y grupo grande.

Desarrollo:

%] El profesor o profesora motivara un debate sobre los accidentes laborales: las causas, las
consecuencias, la prevencion... _ _ _ _
/] En pequefios grupos recavaran informacion sobre los accidentes laborales que han sucedido

en los ultimos afios y cada grupo desarrollara un tipo de accidente: las consecuencias derivadas
de estos accidentes, las medidas adoptadas para su prevencion, otro tipo de medidas... Conocen
algun caso?

3. LALEY

Material: Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Internet.
Tiempo: Una sesion.

Agrupamiento: Grupos pequeinos y grupo grande.

Desarrollo:
0] El profesor o profesora presentara la ley.
0] Motivara el debate: Es importante tener una ley?, para qué sirve una ley?, qué apartados

serian los mas importantes?...



RECURSOS
/] Ley de prevencion de riesgos laborales 31/1995 azaroak,8 (BOE 1995/11/10)

Organismos oficiales

www.educacion.navarra.es Riesgos laborales
www.hezkuntza.net Prevencion de riesgos laborales
www.osalan.com
www.institutonavarrodesaludlaboral.es

(SIS

Recursos didacticos

] Simulakro de emergencia Eusko Jaurlaritza (DVD)

] Erga Primaria

1] Erga FP

1] www.stee-eilas.org

%] www.cucurrucu.com (INFy PRI)

/] www.prevencio.cat (INF y PRI, esta en catalan)

Cuentos y relatos

1] Melanio el barrendero”. Gema Plazas (www.yocrezco.com)

1] “Eta handitzen naizenean, zer?” (Sirena bilduma) Elkar argitaletxea
%] “El sefior todo azul” Monika Feth. Lumen

%] “La gran migracion del Masai Mara” Joan Junyent (Coleccion de cuentos para Infantil y
Primaria) (www.actuatu.com)

/] “El gran silencio” Joan Junyet (Educ Secund) (www.actuatu.com)
Puzzles:

(0] Ravensburger etxekoa (2x25 eta 2x36)
/] Suhiltzaileekin (2x20)

Peliculas (Ed. SEC)

“En el hoyo” Juan carlos Rulfu
“Workingman~s death” Michael Glawogger
“En construcciéon” Jose Luis Guerin

“La suerte dormida” Angeles Gonzalez Sinde
“Sindrome laboral” Sigfrid Mouledn

“La cuadrilla” Ken Loach

“El corazén de la tierra” Antonio Cuadri
“Smoking room” J.D. Wallovits, Roger Gu
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