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Egileak:  
Arabako 2002-2003 ikasturteko Hezkidetza mintegian osatu da lan hau. 
Lan taldea pertsona hauek osatu dugu: 
 
Gemma Zubiaurre 
Margarita Mosquera 
Begoña Díaz de la Presa 
Ana Agirre 
Sabin Imaz 
Koordinatzailea: Bea Ugarte   
 
Erabilitako balaibideak 
 
Egin dugun lana batez ere materialaren egokitzapena izan da .Horretarako material 
anitza ikertu dugu gero aukeratu eta egokitzapenak egiteko.  
Hauek dira azkenean aukeratu eta egokitu  ditugun materialak. 
 

• Begoña Salas eta Inmaculada Serrano Guías de crecimiento personal. 
www.pentacidad.com 

• Guía de salud y desarrollo personal para trabajar con adolescentes.Egile asko 
Nafarroako Gobernuko Osasun Saila 

• Arrasate-Aretxabaleta BHI, Mendebaladea BHI eta Olabide Ikastolan landutako 
materiala 

• Irudi Biziak 
• Bizkaiko Hezkidetza Mintegia Erantzukizuna (Martxoak 8rako argitaratutako 

liburuxka) 
• Eta mintegikide guztien sormena  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


