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GIZARTEA ALDARAZTEKO PROPOSAMENAK 
 
Emakumeen aurkako indarkeria ezabatzea guztion lana da. Era askotan 
egin dezakegu, adibidez:  
 

1. Familia mailan:  gizonek  emakumeekiko dituzten bazterkeria, 
mendekotasun eta baliogabetze jarrerak eta portaerak ez errepikatuz.  

2. Hedabide mailan: alde batetik, haien programazioan emakumeen 
irudi estereotipatuak eta programa sexistak kentzeko exijituz; eta 
bestetik, berdintasuna aldarrikatzen duten baloreak eta  jarrera ez 
bortitzak sartuz.  

3. Lege mailan: Onartutako Indarkeriaren Kontrako eta 
Berdintasunerako Legeak betearaziz, emakumeen kontrako 
indarkeria prebenitzeko, zigortzeko eta erauzteko.  

4. Hezkuntza mailan: 
 

a) Gure komunikazio erak zainduz, gure gogoeta eta 
hizkeratik sexismoa ekiditeko. 

b) Mutilek ez ditzatela neskak 
lotsarazi,…………………………………………
…….. 

c) ……………………………………………………
….. 

d) ……………………………………………………
… 

e) ……………………………………………………
…. 

f) ……………………………………………………
…. 

g) ……………………………………………………
… 

h) ……………………………………………………
…… 

i) ……………………………………………………
…….. 

 
Zer nolako aldaketak proposatzen dituzue zuen inguruan ez dadin egon 
emakume eta nesken aurkako indarkeriarik?  
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